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Taille totale en cm
Largeur d’épaule mesurée entre chaque pointe articulaire de I'épaule.
Longueur des bras de la pointe de I'épaule (point précédent) au poignet.

Tour de poitrine mesuré juste au dessus des seins.

4D : Tour de poitrine pour les femmes mesuré au niveau des seins.

5:

Longueur du dos mesurée entre le haut des vertebres dorsale (au niveau

de la base du cou) a la hauteur de I'anus.

6 : Tour de taille a la hauteur du nombril.

7 : Tour de fesse mesuré en dessous des os des hanches au niveau du pubis.
8 : Tour de cuisse mesuré a I'endroit le plus large.

9 : Tour de mollet mesuré a I’endroit le plus large.

10 : Taille des jambes mesuré de la hauteur de I’entrejambe jusqu’a la
malléole.

11 : Tour de téte au dessus des sourcils.

12 : Tour de cou.

13 : Tour de biceps bras tendu.

14 : Tour d’avant bras mesuré a I’endroit le plus large.

15 : Tour de poignet juste au dessus de I'articulation du poignet.

16 : Tour de cheville juste au dessus de la malléole.

17 : Pointure.



